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the quality life of boys and girls at the leading characteristics 
adaptive capabilities of the organism
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Оригінальні дослідження

Резюме

Мета роботи. Визначити ступінь ефектив-
ності дії програми психогігієнічної корекції про-
цесів формування особливостей особистості та 
покращення якості життя юнаків і дівчат 
на провідні характеристики адаптаційних 
можливостей організму та фактори ризику 
щодо виникнення їх негативних змін.

Матеріали та методи. В ході проведених 
досліджень розроблена програма психогігієніч-
ної корекції процесів формування особливостей 
особистості та покращення якості життя 
учнів і студентів. Для оцінки ступеня ефек-
тивності її застосування використовувались 
психодіагностичні і медико-соціологічні методи 
та методи статистичного аналізу.

Результати. Дані щодо вивчення особли-
востей змін з боку показників тривожнісно-
невротичного, нервово-психічного і характе-
рологічно-мотиваційного компонентів оцінки 
особливостей особистості учнів, а також ха-
рактеристик їх якості життя підкреслювали 
виражений позитивний вплив розробленої про-

Abstract

Purporose of the study. To determine the degree 
of effectiveness of the program of psychohygienic 
correction of the processes of personality formation 
and improving the quality of life of boys and girls 
on the leading characteristics of the body's adaptive 
capacity and risk factors for their negative changes.

Materials and methods. In the course of the 
conducted researches the program of psychohygienic 
correction of processes of formation of features of 
the person and improvement of quality of life of 
pupils and students is developed. Psychodiagnostic 
and medico-sociological methods and methods of 
statistical analysis were used to assess the degree 
of effectiveness of its application.

Results. Data on the study of changes in the 
indicators of anxiety-neurotic, neuropsychological 
and characterological-motivational components of 
assessing the personality of students, as well as the 
characteristics of their quality of life emphasized 
the pronounced positive impact of the program 
of psychohygienic correction of personality 
development and improving the quality of life of 
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грами психогігієнічної корекції процесів форму-
вання особливостей особистості та покращення 
якості життя учнів і студентів на процеси 
формування показників функціонального стану 
та адаптаційних ресурсів їх організму.

Висновок. В ході проведених досліджень 
визначений вагомий позитивний ступінь ефек-
тивності програми психогігієнічної корекції 
процесів формування особливостей особистості 
та покращення якості життя учнів та сту-
дентів на провідні характеристики адаптацій-
них можливостей організму, показники особли-
вості особистості, психічного стану та якості 
життя юнаків і дівчат, які навчаються.

Ключові слова: адаптаційні можливості, 
особливості особистості, якість життя, учні, 
психогігієнічна корекція.

students. on the processes of formation of indicators 
of functional state and adaptive resources of their 
organism.

Conclusion. In the course of research, a 
significant positive degree of effectiveness of the 
program of psychohygienic correction of personality 
development processes and improving the quality 
of life of pupils and students on the leading 
characteristics of the body's adaptive capacity, 
indicators of personality, mental state and quality 
of life of boys and girls.

Keywords: adaptive capabilities, personality 
features, quality of life, students, psychohygienic 
correction.

ВСТУП

Поглиблене вивчення проблем щодо фор-
мування показників психофізіологічних 
функцій, особливостей особистості та покра-
щення якості життя є одним із найпріори-
тетних питань сучасної профілактичної ме-
дицини, в тому числі і в контексті здійснення 
ефективної профілактики впливу різноманітних 
факторів ризику [1–3]. Дослідження подібного 
змісту і передусім, визначення ступеня поши-
рення негативних психічних станів набуває осо-
бливої актуальності у підлітковому та юнацько-
му віці, тобто у час, коли відбувається активний 
процес становлення особистості, її світоглядних 
особливостей, формування бачення майбутнього 
та вибір власного місця у суспільстві [4, 5].

МЕТА ДОСЛІДЖЕННЯ

Визначити ступінь ефективності дії програ-
ми психогігієнічної корекції процесів форму-
вання особливостей особистості та покращен-
ня якості життя юнаків і дівчат на провідні 
характеристики адаптаційних можливостей 
організму і фактори ризику щодо виникнення 
їх негативних змін.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ

В ході досліджень, які були проведені, роз-
роблена програма психогігієнічної корекції 
процесів формування особливостей особистос-
ті та покращення якості життя учнів і студен-
тів, що передбачає визначення рівня розвитку 
певних психофізіологічних функцій, особли-
востей особистості і характеристик якості 
життя індивідуально у кожної досліджува-
ної особи (етап психодіагностики та гігієнічної 
оцінки рівня розвитку особливостей особистості), 
виконання вправ ізометричної гімнастики, 

дихальної гімнастики та заняття вправами неси-
метричної гімнастики (етап фізичного впливу), 
застосування психофізіологічного компоненту 
програми (етап психофізіологічного впливу) та 
використання психогігієнічного компоненту 
програми (етап психогігієнічної корекції).

Для оцінки ефективності впровадження 
запропонованого підходу учні школи були по-
ділені на 2 групи порівняння – групу контролю 
(30 юнаків і 30 дівчат, що перебували в умовах 
звичайного, цілком традиційного, підходу 
до організації навчальної діяльності) та групу 
втручання (30 юнаків і 30 дівчат, що перебували 
в умовах впливу розробленої програми.

Характеристики особливостей особистості ви-
значались на основі застосування психодіагнос-
тичних досліджень (особистісні опитувальники 
Айзенка, Спілбергера, Шмішека, Баса-Даркі, 
тощо). Показники якості життя вивчались 
на підставі використання неспецифічного опи-
тувальника SF-36, що передбачав визначання її 
характеристик за шкалами General Health 
(GH, шкала загального здоров’я), Physical 
Functioning (PF, шкала фізичного функціону-
вання), Role-Physical (RP, шкала ступеня впливу 
фізичного стану на особливості рольового функ-
ціонування), Role-Emotional (RE, шкала ступеня 
впливу емоційного стану на особливості рольово-
го функціонування), Social Functioning (SF, шка-
ла соціального функціонування), Bodily Pain 
(BP, шкала інтенсивності больових відчуттів), 
Vitality (VT, шкала рівня вираження показників 
життєздатності), а також Mental Health (MH, шка-
ла психічного здоров’я).

Аналіз одержаних результатів здійснювався 
із використанням методів описової статистики 
та процедур кореляційного і кластерного аналі-
зу на підставі застосування стандартизованого 
пакету прикладних програм багатовимірного 
статистичного аналізу «STATISTICA v. 6.1» 
(ліцензійний № ВXXR901E245722FA).
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РЕЗУЛЬТАТИ

В ході досліджень особливостей змін з боку 
показників тривожнісно-невротичного компо-
ненту оцінки особливостей особистості учнів 
слід звернути увагу на наявність позитивного 
ефекту впливу розробленої програми психогі-
гієнічної корекції процесів формування осо-
бливостей особистості та покращення якості 
життя учнів і студентів на процеси їх форму-
вання. Так, у представників групи втручан-
ня і у юнаків, і у дівчат на заключному етапі 
впровадження програми спостерігалися зміни 
позитивного характеру та значні міжгрупові 
відмінності в структурі показників нейротиз-
му (р < 0,05), ситуативної (р < 0,001) і особис-
тісної (р < 0,01) тривожності.

У процесі вивчення змін з боку показників 
нервово-психічного компоненту оцінки осо-
бливостей особистості також необхідно звер-
нути увагу на наявність ознак вираженого по-
зитивного впливу розробленої та впровадженої 
програми психогігієнічної корекції процесів 
формування особливостей особистості та покра-
щення якості життя учнів і студентів, які реє-
струвались. У цьому контексті необхідно відзна-
чити той факт, що найвищі значення показників 
позитивного змісту і у юнаків, і у дівчат були 
зафіксовані в процесі оцінки особливостей асте-
нічного (р < 0,01) і депресивного (р < 0,01–0,001) 
станів та роздратованості (р < 0,01). Крім того, 
суттєві міжгрупові відмінності були притаманні 
для характеристик вербальної агресії (р < 0,05) і 
негативізму (р < 0,05) серед юнаків та фізичної 
(р < 0,05) і непрямої (р < 0,05) агресії серед дівчат.

В ході дослідження змін з боку показників 
характерологічно-мотиваційного компоненту 
оцінки особливостей особистості школярів, 

також слід було звернути увагу на позитивний 
вплив запропонованої програми. Так, і у юна-
ків, і у дівчат на заключному етапі її реалізації 
відзначались суттєві статистично-значущі від-
мінності у групах порівняння. Передусім зміни 
зазначеного змісту стосувались показників фор-
мування акцентуацій характеру за збудливим 
(р < 0,05–0,001), тривожним (р < 0,05–0,01) і 
дистимним (р < 0,05) типами та показників рівня 
суб’єктивного контролю у галузі навчальних від-
носин і здоров’я та хвороби (р < 0,05–0,001).

Зрештою, під час оцінки змін з боку провід-
них показників якості життя учнівської молоді 
слід звернути увагу на наявність ознак суттєвого 
сприятливого впливу розробленої та впровадже-
ної програми психогігієнічної корекції процесів 
формування особливостей особистості та покра-
щення якості життя учнів і студентів, які спо-
стерігались. Причому необхідно відзначити той 
факт що найвищі значення показників позитив-
ного характеру були зафіксовані і серед юнаків, 
і серед дівчат у процесі оцінки особливостей 
якості життя за шкалою Social Functioning 
(SF, шкала соціального функціонування) 
(р < 0,05–0,001) та шкалою Mental Health 
(MH, шкала психічного здоров’я) (р < 0,05–0,001).

ВИСНОВКИ

В ході проведених досліджень визначений 
вагомий позитивний ступінь ефективності про-
грами психогігієнічної корекції процесів фор-
мування особливостей особистості та покращення 
якості життя учнів та студентів на провідні ха-
рактеристики адаптаційних можливостей орга-
нізму, показники особливості особистості, пси-
хічного стану та якості життя юнаків і дівчат, 
які навчаються.
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